CYDY saison 2021-2022

Bulletin d’information n°a

Mars 2022 : le printemps arrive

.... votre bulletin aussi !

un début d’année difficile ...... suivi de plusieurs satisfactions

Chers membres du Cydy,

Ce 2éme trimestre d’activité de cette saison du Cydy se termine par un bilan trés largement
satisfaisant. L’association compte 59 membres ce qui permet aux professeurs d’étre rémunérés
au niveau qu’ils souhaitaient ; et votre conseil d’administration est maintenant composé de six
membres.

Avec le renforcement des exigences sanitaires début janvier, notre pratique du yoga a été génée
voire rendue difficile. Mais la bonne volonté de tous a permis de surmonter cette période avec
compréhension et bienveillance.

Autre sujet de satisfaction : le 21 janvier, notre AG extraordinaire, destinée a valider nos
nouveaux statuts voulus pour faciliter la gestion de I'association, a pu se tenir a La Grange
Colombe. Vous vous étes tous mobilisés pour que nous ayons le nombre de pouvoirs voulu ce
qui a permis de délibérer valablement. Nos nouveaux statuts ont été déposés en sous-
préfecture et enregistrés officiellement le 31 janvier 2022. Vous pouvez les consulter a loisir sur
le site du Cydy sur la page Nos Tarifs.

Par contre, le moment de partage prévu a l'issue de cette AG n’a pas pu se tenir compte tenu
des régles sanitaires en vigueur. Malgré cela, les membres présents ont pu repartit avec une
part de galette offerte par les apprentis patissiers du CFA de La Grange Colombe. Pour
remercier I'établissement pour son accueil chaleureux, I'association a offert aux enseignants et
aux éducateurs une séance de découverte du yoga.

Enfin, la conférence intitulée « yoga et santé », prévue le dimanche 20 mars, toujours a La
Grange Colombe, a d( étre déprogrammeée et reportée a une date a venir.

Pour préparer vos occupations estivales, Florence et René vous recommandent des séjours de
pratique en immersion totale aupres de : httpa://bleudelinde.fr

Et avec le retour des beaux jours nous allons tous retrouver nos activités d’extérieur et des
séances de yoga agrémentées de rayons de soleil et de chants d'oiseaux. Profitez-en tous bien.

Bien cordialement
Votre présidente

Lrial

Joélle Crozier

Le Cercle de Yoga des Yvelines. http://www.cercledeyogadesyvelines.jimdofree.com et sur Facebook : @CercleDeYogaDesYvelines
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