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Avril 2024 : « le printemps est là !» 

 

 

Chers membres du Cydy, 

 

Ce 1er trimestre 2024 s’est très bien déroulé. Nous sommes aujourd’hui 99 membres, prenant 

un ou deux cours par semaine, répartis entre les cours de Cécile, Laure et Isabelle, soit 105 

présents chaque semaine dans la salle sur les 9 créneaux de pratique actuellement ouverts, 

soit en moyenne 11 participants par séance. 

Pendant les vacances scolaires, certaines séances de pratique annulées ont pu être rattrapées 

sur propositions des professeurs concernés. 

 

Durant ce trimestre, votre conseil d’administration a dû prendre plusieurs décisions de rejet de 

demandes, non justifiées, de remboursement de frais d’inscription au cours. Je rappelle à tous 

que les inscriptions aux cours bénéficient de forfaits très, très avantageux et qu’il ne peut être 

question de les considérer comme des avances remboursables au gré de choix totalement 

personnels. 

Pour bien fonctionner, votre conseil d’administration souhaiterait pouvoir accueillir dans ses 

rangs un ou deux membres pratiquants dans les cours d’Isabelle ou de Laure, afin d’avoir un 

regard complet sur l’ensemble des cours organisés par l’association. Si vous êtes volontaire, 

n’hésitez pas à me contacter pour que je puisse vous renseigner sur notre mode de 

fonctionnement. 

 

Au début du dernier trimestre, Cécile (06 60 11 91 78) a prévu d’organiser une matinée de 

pratique avec les bols tibétains de Michèle, le dimanche 12 mai dans la salle Vernes. Adressez-

vous à elle pour vous inscrire. 

 

Enfin pour enrichir notre communication nous avons ajouté sur le site, sur la page « Notre 

yoga », une rubrique « Des liens à partager » :  

 https://cercledeyogadesyvelines.jimdofree.com/notre-yoga-nos-formateurs/ 

Les conseils réguliers de Cécile nous en ont donné l’idée ; profitez-en bien et n’hésitez pas à 

nous faire vos propositions. 

 

A l’approche des fêtes de Pâques, je profite de ce message pour vous souhaiter de profiter 

pleinement de ce beau printemps qui nous tend les bras. 

 

CYDY        saison 2023-2024 

Bulletin d’information  n°3 

 

Bien cordialement 

 

Votre présidente 

Joëlle Crozier 
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